Лечение прыщей средствами народной медицины
Появление прыщей на лице – всегда неприятно. Следует заметить, что появится они, могут не только у подростка, в силу возрастных изменений в организме. Хотя основной причиной является гормональная активность, пик которой приходится на подростковый период. Если долго их не лечить – появляются угри, которые впоследствии очень сложно удалять. И приходится обращаться к специалистам, тратить значительные суммы средств. Поэтому здесь, как и во всех остальных случаях, профилактика и своевременное лечение спасут вас от лишних проблем и трат. Зачастую для лечения применяют антибиотики, но если вы не хотите травить свой организм химией – в помощь вам народная медицина
Если уж у Вас появились прыщи, помните золотое правило – их нельзя выдавливать. Сразу прибегайте хотя бы к средствам народной медицины. В ее арсенале их достаточно. 
Дешево и сердито
Возьмите три столовых ложки кофе (только натуральный) и засыпьте его в полстакана лимонного сока. Протирайте кожу этим составом и со временем состояние эпидермиса на вашем лице улучшится. Лимонный сок хорошо дезинфицирует ранки, а кофе очистит поры кожи от угрей.
Еще один домашний рецепт. Берется 1 столовая ложка меда, 2 столовые ложки соли и столько же кофе (все это грубого помола), смешайте все это с геркулесовой кашей (она должна быть сварена без сахара и соли). В результате у вас получится скраб, пользуясь которым каждый день вы вскоре увидите результат. 
Прекрасно борется с прыщами и угрями календула. Ее вы можете купить в любой аптеке. Вот рецепт: 1 чайную ложку настойки календулы размешайте в теплой кипяченой воде (1 стакан) и добавьте туда меда (1 чайная ложка). Вот у вас и получилась жидкость для компрессов. 
Если у Вас жирная кожа, есть угревая сыпь, раздражение – применяйте настойку из листьев алоэ. Ее готовят так. Листья алоэ срезают, моют и хранят в течение  10 дней в темном месте, затем измельчают до кашецеобразного состояния и заливают холодной кипяченой водой (1:5). Даная смесь час настаивается, и затем ее кипятят в течение нескольких минут и процеживают.  Эту настойку применяют для компрессов. Еще применяют сок этого растения для смазывания воспаленных участков. Но помните, сок из алоэ долго не хранится. Поэтому процедуру выдавливания вам придется выполнять каждый день.
Не удивляйтесь, но еще применяют обычное хозяйственное мыло. Способ его применения таков. Берут небольшой кусочек мыла и натирают его на терке, добавляют немного воды, чтобы образовалась пена. Затем, один к одному, эту пену смешивают с 1 столовой ложкой мелкой соли и наносят на предварительно распаренное, вымытое лицо. Такую процедуру можно повторять каждый день. 
Как утверждают народные целители есть рецепт, который навсегда очистит кожу от угрей и прыщей. Рецептура приготовления довольно сложна, но советуем потратить немного времени для своего здоровья. Не пугайтесь, но нам потребуется небольшой кусочек канифоли, где-то около пяти грамм. Его нужно измельчить,  и просеять так, чтобы не было крупных фракций. У вас получится порошок белого цвета. Добавляем к нему измельченную траву чистотела. Необходимо будет достать сало нутрии, его нужно на водяной бани стопить и добавить столько же пчелиного воска. Все ингредиенты должны растопиться. В получившуюся смесь добавляем порошок канифоли с чистотелом и перемешиваем. После этого смесь должна немного остыть и загустеть. Затем берется кусочек бинта (ним вы будете накрывать лицо) и наносим на него получившуюся смесь. Процедура длится около 40 минут, после чего марля снимается. 
Еще наши бабушки активно использовали золы из чеснока, которую смешивали с медом, и смазывали воспаленные части лица этой мазью. 
Если у вас есть угри, врачи-народники рекомендуют использовать также перекись водорода или лимонный сок. 
В летнее время можно использовать огуречный лосьон. Готовится он чрезвычайно просто. Несколько огурцов натираются на мелкой терке и заливаются обычной водкой. Этим раствором можете пользоваться сразу после приготовления, а хранить – в холодильнике. Протирания успокоят кожу, улучшат ее цвет. 
Рецептов множество, поэтому вам решать каким из них лучше воспользоваться, но если у вас серьезные проблемы с прыщами рекомендуем посоветоваться со специалистом. 
